
ملامین سررو   پیرکس و -ظروف چینی

از غذاهاي با طعم تند مانند کلرم  .کنید

 .بروکلی بپرهیزيد

  در محیطی شاد و آرام غذا بخوريد. 

       استنشاق هواي تراز  برراي تحرير

 .اشتها مفید است

  معد  خود را با سالاد پر نكنید. 

    همرا  غذا سرززي  با دستور پزش– 

 .سوپ میل کنید –میو  

    از چاشنی هاي مختلف در تهیه غرذا

 .استفاد  کنید

  غذاهاي متنوع میل کنید. 

                                                          

زنجبيل و خواص درماني آن جهت 

 رفع تهوع و استفراغ

 

ستفراغ، از مشكلاتی است کره  اتهوع و

هاي حساس معمرولا   معد  افراد داراي

 آنها همیشه به. با آن دست به گريزانند

فكر غذاهايی هستند که چنین مشركلی  

 کند، ولی کمتر به  برايشان ايجاد می
 

 مواد غذايی که باعث بهزود اين حالت 

 

                          معمررولا . کننررد شررود، فكررر مرری مرری

باعرث ايجراد ايرن     پرچرر   غذاهاي

 .دشو حالت در فرد می

به  زنجبیل و نعناعمانند  اما مواد غذایی 

 کردن عنوان موادی مفید در بهبود و آرام

برای بهبود  زنجبیل .اند شناخته شده معده

و  جراحی عمل حالت تهوع ناشی از

 .شیمی درمانی هم مفید است

 

 تهوع و استفراغ  خود مراقبتي در

 ناشي از شيمي درماني

 

 ه موسويــده نفيسـسي
  

 (لوژي وبخش انك) 

 (س)بیمارستان کودکان حضرت معصومه  
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 تهوع و استفراغخود مراقبتي در 

 ناشي از شيمي درماني
 

ارضره  تررين ع  تهوع و استفراغ شراي  

 07در  و داروهاي شیمی درمانی برود  

درصد بیمراران دريافرت کننرد      07تا 

بیشرتر  . شیمی درمانی ايجاد مری شرود  

تهوع واستفراغ حین شریمی  بیماران از 

معمولا از داروهاي .درمانی واهمه دارند

ضد استفراغ قوي  برراي  پیشرریري و   

کاهش تهروع واسرتفراغ اسرتفاد  مری     

اسرتفراغ  صورت بروز تهوع و  در.شود

 .به پزش  اطلاع دهید
 

در موقع تهوع واستفراغ چه كارر ما    

 توانيد انجرم دهيد؟
 

   چر  –از مصرف غذاهی سرخ کرد

 .شیرين و غذاهاي با بوي تند بپرهیزيد -

   غذا را در وعد  هاي زياد و حجم کم

 .مصرف کنید

  بهتر است غذاها را سرد مصرف کنید

چون غذاهاي سرد کمتر تهوع ايجاد می 

 .نندک

    از نوشرریدن مايعررات همرررا  غررذا

 .بپرهیزيد

  ترش براي کاهش تهوع مفید غذاهاي

 .است

  برشته و بیسركويت  میرل کنیرد   نان. 

کره تهروع صرزحراهی     بخصوص زمانی

هراي   در صرورت وورود زخرم   .)داريد

پرهیز کنید زيرا آزار آن دهانی از مصرف 

   .(دهند  است

 هاي راحت بپوشید لزاس. 

     زمانیكه احساس تهروع داريرد نفرس

 .عمیق و آرام بكشید

 در محیطی آرام غذا میل کنید. 

  به آرامی بخوريد و بنوشید. 

  غذا را به خوبی  ،براي هضم بهتر 

 .بجويد

 

 

   زيرون فكرر خرود را    يبا کترا  و تلو

 مشررلوك کنیررد تررا فكرترران از تهرروع و

 .استفراغ منحرف شود

   ساعت بعد از  2استراحت کنید اما تا

 .غذا دراز نكشید

   در موق  تهوع واستفراغ شديد تا حد

 .امكان بخوابید

  موق  تهوع چیزي نخوريد. 

 2 -1   ساعت  قزل از درمان و تا چنرد

 .ساعت بعد غذاي سز  میل کنید

    مكیدن تكه هايی از يخ مفید است. 

 که برخی از داروها باعث  از آنجايی

می شوند تا طعم فلز احساس کنید بهتر 

 است براي  بهزود اين مشكل غذا را در 


